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oaauzary Oypumnanp. Ouna assano mMasHasusT Yaoru cudaruia Myprak Kaad
yranapin 6V aMum daplananap KeJakaruHi TahMHIIOBYH HHCOHNAPBAPINK,
ounanapsapauk kabu  wkoOuil xucnarnapum, daimnarnapun  TapOusnam
A09UM. By HHHT YUYH OT@-0HANAP KEHI JQy HEKAPAWra ra, MILUIATHMIIra Xoc
OVaran  kaapustiaapuun  Ouanwmu, OVioKk  axJA0UIapUMHI  MAaLHABMIL
mepociaapiian  Ooxabap OVamord, WwyHHHraexk, 3amosasnil sa  xank
neaarorukacH  WaMueEKe  Viaawmupumiaps  Makcajara mysodukaunp, 3epo,
IWAXCHUHT  MALHABMATHIA noiaesop ownaza kViwiamm, sa  daplana
MALHABHATHHUHE 1OKCAK OVAMIUMAA OTA-OHAHMHI wWaxcuil HamyHacH JHr
MY XHM OMKJ] CaHAIQLK,

Xyaoca  Vpuuaa  JIeMOKYMMHIKH,  owialar  MasHaBMi-axI0Kmil
KQJAPHSTIApHK MycTaxkamiawra owl karop wmuaap Gapobapuia OVaaxak ora-
oHAlapra, W oTa-oHATAPHMINIA, gapmIl KAMOI TOMAETTaH OHIAIapra MabHasui
kamonart sa OGapkamouink caboKIapuun CHuaupud Gopiuin Gow macana OY¥aMoru
aoaum. Matsasuit komiuiuk 6Varan xosajgon ey, dapianiiapn xca GaxTuep
OVaaum, GapuaMHIHMHT 3COCHH MAKCAIMMHT XaMm alHAH WYHIA IPUIMLLIHP, DuHr
acocuiicu onnasiil wIOAap KaMas i exn dapxam Tonaiu.

Anabuéraap:
1. VaGekucron PeciyGankacu Tpermaenmumnur “Onia a XOT iH-Ku1ap Guian
HLLTALL, MAXAILIA BA HYPOHIIL1ap Hi KV/11a0-KYBBATIAII THIM M HI
TAKOM HILIAUITH piil 4opa-Tatoupaapn 1¥rpucuaa”ri [M-8 1- connn dapmonn (
01.03.2022)
Vadexucron PecyGaniacu [pewaentiummur « XoTun-kuiapion k¥ 1:1a6-
KVBBAT 1AL BA OHIA HHCTHTYTHHE MYCTaXKAMIaLl cOXac uaarn daoHsTHM
TyOaaH TakoMILLIA THPK L Yopa-Tatdupaap i TVrpucwaasru 2018 finn 2
(hespataarn NeS325-con @apMoHn
Kapumon H.A. IOxcak mansasusr enruamac kyu. T, 2018
4. Hopbowesa MA, Owiasa massasuil Tap0HSHE TAKOMIULIALITHP HULA My MTO3
acaprapuuur Ypuu\\ x [le qaroruka sa ncuxosorusaa uHHosauusnap . 2020 -3-
COH, 8B-xuna. 15-2106

ta

o

INFORMATIKA FANINING O'QUVCHILARGA PSINOLOGIK
TA'SIRL
Quimamatova Fazilar Qarshivevna
Denov tadbirkorltk va pedagogika mstituti o ‘gituvchisi
Valyonova Lutfiniso Valiyon gizi
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti talabast

Annotatsiva. Ushbu maqgolada Informatika fanmning o*quvchilarga psixologik
ta‘'sinn haqida ma‘lumotlar berilgan. Shu bilan birgalikda o*quvchilaming psixologik
holatlarning o*zgarish: va stressing kelib chiqish sabablan yoritil gan.

Informatnka fan o‘quuvchilarming o‘quvchilar bilan shlashi va ularga ta'sw
o‘tkazishining pedagogik va psixologik phatlan ochib benilgan. Informatika va

625

CkaHuposaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

onauaarn oyvpunanp. Ouna assano mMasHasuaT Yuoru cudaruga myprak kand
yranapu OVamum dapiananap KeNakarHHe TaLMHIIOBYH HHCOHNAPBAPIHK,
ouwnanapsapauk kabu  wxkobuil xucnarnapuw, damnarnapun tTapOusiam
A03HM. BYHHHI YUYH OT@-OHANAP KEHI Jy HEKapalura Hra, MILUIaruMuira Xxoc
OVaran  kaapustiaapuuu  Ouammn, OVIOK  axI0U1apUMHI  MaLHaBMi
mepocrapuian  Ooxabap OVamorn, WIVHHHCAEK, 3amoHaBuil Ba  xank
neaarorMkacH  MIMHHM  Vinawrupunaps makcaara mysodukaup. 3epo,
IWAXCHIHT  MasHaBuATHra noilgesop omnaza kViwaxaw, sa  daplana
MALHABMATHHUHI lOKcak OVAMIIMAA OTA-OHAHMHI WAXCHil HaMyHaCH OJHI
MY XHM OMIJ CaHATAIM,

Xyiroca  Ypumaa  IeMOKMHMHIKH,  OWIATArH  MabHaBHH-ax 10Kl
KQAPHSTIAPHK MyCTaxkamiara oua karop wwuaap OGapobapuiaa  OVaakak ora-
OHAIAPra, € OTA-0HATAPUMINTA, gapiail KAMOI TOMAETTaH ORIIapra MabHasuil
Kamoiat sa Oapkamo/Link cabokaapuns cHHupud Gopuin Gow macana 6§amoru
aoaum. Massasuil ko OVaran xosanon ey, daplananaps ca Gaxrep
OVaam, GapuaMHIHMHT ACOCHH MAKCAIMMHI XaM afiHaH WYHTa IPHIIMLUIHP. JHr
acocuiicu onnasuil wnonap kamagau exu Gapxam Tonaiu.

- AnabGuéraap
1. Yabexucron PecnyGaukacu penwewrnunur “Onia Ba XoT ue-Kiap Ounan
HLLIAL, MAXAILIA BA HYPOHMIL1ap Hit KV11a0-KYBEA TIALL THIHMIHK
TAKOMHL1ALTH prin yopa-Tatoupaaps T¥rpecaaru M-8 1- conan dapmonn (
01.03.2022)
Vabexucron PeciyGrmiacn [pewaentummur « XoTu-kuuiapun k¥ 11a0-
KYBBAT /1AL BA OH1A HHCTHTYTHHH MYCTAXKAMIAL COXAC HAATH (aoIuSTH
TyOAaH TakoMiwIam TupH w yopa-tatdupaapu tVrpuciaanru 2018 finn 2
thespangaru Ne5325-con Map MoH i
Kapumon H A, IOkcak mannasust enrniamac kyu. T, 2018
4. HopGowmwesa M A, Owiana maksasiil Tapd HS sl TAKOMIULTALLITHP HULA MyMTO3
acapaapruer Ypuu\\ x Ile zaroruka sa ncuxonorusia uhsosauusnap . 2020 -3-
coH, 8-xkuan. 15-216

.h..l

o

INFORMATIKA FANINING O'QUVCHILARGA PSNOLOGIK
TA'SIRL
Quimamatova Fazilat Qarshivevna
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti o 'qituvchisi
Valiyonova Lutfimiso Valyon qiz
Denov tadbirkorlik va pedagogika insn tun talabast

Anmnotatsiva. Ushbu maqolada Informatika fanmning o*quvchilarga psixologik
ta‘sin hagqda ma‘lumotlar berilgan. Shu bilan birgalikda o*quvchilammg psixologik
holatlarning o*zgarishi va stressing kelib chiqish sabablan yorinlgan.

Informanka fan o‘quuvchilarming o‘quvchilar bilan shlashi va ularga ta'sw
o‘tkazishining pedagogik va psixologik phatlan ochib berilgan, Informatika va
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psixologiva sohalarda tadqiqotda go*llanilgan metodlar, Informatika va psixologiva
fanlarining o*zaro alogasi va bog'liglig: hagqida yormilgan.

Kalit so'Zlar. Informanka fany, psixologya, psixologik ta'sirlar,
o‘quvchilar.

Informatika, o‘quvchilarga psixologik ta'sin  ko'paytiradigan bir  fan
hisoblanadi. Bu fan, nternet, ommaviy axbormot vositalari, dunyoqarash, va boshqa
sohalardan tashkil topgan. Psixologiya fanlan uchun axborot manbalar, yosh
avlodning dunyoqarashimi kengaytinsh va bilmmi oshinshda ahamiyatga ega
Psixologiya, inson faoliyati va hayvonlar xatu-harak at jarayonida vogelikning pseak
aks etishy, ruhiy jarayonlar, holatlar, hodisalar, hislatlar to’g’ nsidag fan hisoblanad:.
Bu fan, sezgilar va 1drok obrazlan, tafakkur va hissiyot, faoliyat va muomala kabi
psixologik jarayonlarmi o’rganadi. Bu fan, msonning o'zini 0*z1  anglashm tadquq
etadi. Psixologrya, mson ruhry holatlan shakllanshim filogenetik va ontogenetk
taraqqiyot  birhigida ochishdan  tboratdw. Ushbu fan  bwlogiva, fizwologiya,
sotsiologrya, pedagogika, madanyat tanxi, mantq, va jumory fanlar bilan jps
alogaga kiradi. Psixologiya, insonga xos shakli bo*lgan ong va o*zimni 0'z1 anglashm
tadqiq etadi. Psixologrya sancatda, jamiyat boshqaruvida, ta’lm nzimuda, sog’ligm
saqlash, madaniyat, sport, transport, radio, televideniye va boshqa tuzilmalarda
muhim masalalarn: hal qilishda faol ishtirok etmoqda

Bz yashab turgan yang: dunyoda texnologiyalar mush ko'nlmagan darajada
nvojlanmoqda va kompyuterlar oddry, hatto zarur narsalarga aylandi. Axborotning
shaxs va jamryvatga yo'naltinlganhgr Etnik, mully, va mintagaviy muammolarga
yo'naltiril gan psxologik, dimy va madaniy taxdidlar, Millryy mzo turlan va taxdwdlar.
Axborot nzimuda —falsifikatsiya metodi  (fevk)dan foydalanish.  Axborot
manbalandan foydalanishda shaxs madamiyatim takomili. Ko*p mullath jamiyatda
tolerantlik, bag‘rikenglik goyalanga tajovuz va taxdidlar, Hozwgi dunyoda
terrorzm, ekstremzm va dinty tahdudlar: moslashuv va matkuraviy kurash. Axborot
almashinuviming  regulyativ  funksiyasy, xavf-xatar va tahddlar.  Axborot
almashinuvida mikro, mezo, makro darajalan. Globallashuv shamomida tinchlik va
barqarorlikka taxdid soluvchi: mulhy, mafkuraviy va axborot xurujlarmi bartaraf
etshning zamonaviy mexanzm va texnologryalan. Xavfsizhik tushunchas: bevosita
shaxsning jamivatdagr ytimory, qusodry, texnik, ekologik, biologik tnzimlanda
normal faolivat yuntushimi kafolatlovehi tushunchadir. Ijtimory tuzilmaning, ya‘ny,
vaxit jamiyatning xavisizhigr odamlar hayot tarzining sifating, uming davomuyligim
belgiloveht muhim mezondir.

Informatika va psixologiva o'rtasidag: alogam tushuntinsh mumkin, Bu ikki
soha o ‘rtasidagi bog*lighikni tahhl qulayhik:

1. Kiberpsixologiva: Kiberpsixologiva, internet tarmog*wda odamlar tomondan
yumory xizmatlardan foydalanish turlan, usullan va tamoyillarimi  o’rgamish
metodologvas:, nazarivasi va amalvoti birlashtirgan fan bo*hib, mternetdag: har
ganday aloga vosnalar, forumlar, suhbatlar, messenjerlar va MMORPG (massively
muluplayer online role-playmmg game) o*ymlanm o'z whiga oladi. Bu soha media
nazanyasi, informatka, aloga fanlani va boshga ilmiwy fanlar bilan chambarchas
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bog ‘lqdir. Kiberpsixologiya, nternetga garamhik muammolan bilan ishlaydy, FoMO
(fear of missing out), ytimory tarmoq larming inson holatiga salbry ta‘sin va boshqalar
kabi mavzularda tadqiqotlar olib boradi.

2. Media psixologivasi: Media psixologiyasi ommaviy axborot vositalan va
texnologvalarming  msoniyat  jamuyatiga potentsial ta*sini  tushuntinsh  uchun
nvojlangan fan sohasidir. Bu sohada akademik va professional intzom sifatida
media, internet, televidentye, radio, yangi ommaviy axborot vositalan va boshqga
axborot texnologryalan bilan bog'liq tadqiqotlar olib boriladi. Meda psixologiyasy,
insonlarning axborot vositalan orqal qanday ta‘sir ko*rsatishini o'rganishga yordam
beradi.

Bu sohalar o*rtasidagi aloga, msonlarning internet va meda bilan mulogoting,
o‘zaro ta'sirini va bu sohalar ustida tadquqotlar olib borishm 0°z 1chiga oladi. Bu
fanlar, insonlarning ruliy holating, o'z o'z1 bilishimt va o*zim 0’z1 anglashm
oshinshda muhim ahamiyatga ega. Batafsil tushuntinsh uchun, bu sohalar usuda
ko’plab ilmuy tadqiqotlar mav jud.

Informatika fanining bolalarga psivologik ta‘siri haquda  gaplashaylik.
Informatika, bugung) zamonning muhim fanlandan bin bo’hib, o’quvchilarga keng
ko'landa o’rganlmogda. Bu fan, ularming aghy va xulg-atvor jarayonlarm
shakllantinshda muhim rol o’ynaydu.

Informatika fanming bolalarga psxologik ta*sin quyidag: yo'nalshlarda
ko ‘rinad:

|. Internet va ommaviv axborot vositalari: Informatka, internet va ommaviy
axborot vosalan orqali o‘quvchilarga dunyoqgarashini kengaytinsh va bilimm
oshirishda muhim rol o*ynayadi. Bu vositalar orqali ular yangi ma‘lumotlarga ega
bo ‘lishad, fikrlash va tahlil qilish imkomyatiga ega bo*lads.

2. O'quvchilarning motivatsivasic Informatka fanim o*rganish motivatsryasini
oshinshda muhimdir. O‘quvchilarga qzqishm oshinsh, quzgqishni saglash va
o‘rgamshm quazigarhi qilish uchun mterakuv darslar, o*yinlar va tlovalar 1shlatulish
mumkin,

3. Psixologik holatlar va stress: Informanka fanm o'rganish jarayonuda
o‘quvchilarming psixologik holatlan va stress darajasimi ko'nb chiqish kerak. Ular
bilan yaxshi munosabatda bo "l ish, ularning o*zlarini rivojlantinsh va o*zlarim ganday
o‘rganishlan kerakhigini tushunishga yordam berish muhimdir.

4. O'quvchilarning o'zini boshgarish gobilivati: Informatka fanini o'rganish,
o‘quvchilarning o*zini boshqarish qobiliyatini rivojlantinshga yordam beradi. Bu fan
orgali ular o‘zlanning vazifalarm bajarish, ma'lumotlarmi topish va tahlil qilish,
kompyuter va nternetni foydalanishni o*rgan shad,

Informatika fanining bolalarga psixologik ta‘siry, ularning o*zlann nvojlantinsh
va dunyoqarashini kengaytinshda muhimdir. Bu fan orgali ularming agliy va xulqg-
atvor jarayonlanm shakllantinsh va o‘zlarim o'z1 bilan anglashm o*rganishlan
mumkmn.
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Informatika va psixologiva sohalanda tadqqotlar olib bornsh  uchun  turh
usullar va metodlar mavjud, Quyidag: usullar bilan bu sohalarda tadqiqotlar amalga
oshinladr

I. Empirik tadqiqotlar: Bu usulda ma‘lumotlar to‘plami vighiladi va tahll
qulinad:. Insonlar, kompyuterlar, tarmoglar va boshga informatika vositalan haquda
ma'‘lumotlar to*plab, ulardan nazar, stanstika va boshga ma‘lumotlar olish uchun
empink tadqqotlar ohb bornladi. Misol uchun, kompyuter dasturlarim o‘rganish,
tarmoq xav fsizhgim o'rganish, internet foydalanuvchilan o*rtasidag: alogalarm tahlil
qulish va boshqalar,

2. Nazariy tadqiqotlar: Bu usulda konseptual va nazany masalalar o’rganilad:.
Informatika va psxologivada nazany tadqiqotlar, konseptual model vyaratsh,
teoriyalar o'rganish, fan sohasidagi muhim masalalarmi tushuntinsh va boshqalar
uchun amahy yordam berishda foydalanilad .

3. Laboratoriva tadgiqotlari: Bu usulda ma’lumotlar laboratoriva sharoituda
to'planadr. Informauka sohasida laboratoriva tadqqotlan, kompyuter dasturlarm:
varatish, tarmoq vostalanni sinash, tzmmlar xaviszhigm tekshinsh va boshqalar
uchun amaliy vordam berishda amal ga oshuiri lad:.

4. Sotsiologik tadgiqotar: Bu usulda insonlar orasidag: alogalar, tashkilotlar va
jamiyatning o’zganshlan o'rganiladi. Psixologiva sohasuda sotsiologik tadquqotlar,
insonlarming o'zaro alogalarini, guruhlar orasidagi munosabatlarny, jamiyatning ruhiy
holatini va boshqalar uchun amahy yordam benishda foydalanilad:.

5. Anketalar va tahlil: Informatka va psixologiyada anketalar va tahlil,
ma’lumotlarni to’plash, tahlil qiish va nanjalarmi tushuntinish uchun foydalaniladi
Anketalar, fovdalanuvchilar, o'quvchilar, shchi jamivat, mternet foyvdalanuvchilan
va boshqalar orasidagi ma’lumotlarm to’plashda fovdalanilad:.

6. Tajribaviy tadqiqotlar: Bu usulda amalry amallar o’tkaziladi va natuyalar
olmadi. Informatika sohasida tajnbavi tadquqotlar, kompyuter dasturlarini yaratish,
tarmoq vositalanm sinash, tzzimlar xaviszhgin tekshirsh va boshgalar uchun amalry
vordam bernshda foydalanilad:.

Bu usullar, mformatika va psxologrvada tadquqotlar olib bonshda keng
qo’llanilad va fan sohasidagi muhim masalalarmi tushuntinishda yordam beradi

Informatka hozirg: zamonnmng muhim fanlandan b hisoblanadi. Yosh
avlodning dunyoqgarashini kengaytinsh va bilimm oshirishda axborot manbalan
muhim ahamryatga ega. Kompyuterlar, Internet tarmoglan va OAV(Ommaviy
Axborot Vosttalan) rivojlangan b paytda o‘quvchilar jamoasiga bu vositalardan
to'g'n foydalanish kerakligimi o'rgatish har bir informatika fami o*qutuvchilarning
asosry vazfas: hisoblanadi. Dars jarayomda o'qituvchilarming informatka va
psixologiyada mavjud metodlardan t0'g'n foydalana olishi magsadga muvofig
bo*ladi.
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